
近
年
、
視
力
に
関
す
る
環

境
は
悪
化
し
続
け
て
お
り
ま

す
。
地
球
上
の
オ
ゾ
ン
層
の

破
壊
に
よ
る
有
害
光
線
の
増

加
、
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
、

ゲ
ー
ム
機
な
ど
の
Ｉ
Ｔ
機
器

の
普
及
に
よ
る
テ
ク
ノ
ス
ト

レ
ス
（
眼
精
疲
労
）
の
蔓
延
。

こ
れ
ら
の
環
境
か
ら
目
を
守

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
開
発

さ
れ
た
の
が
こ
れ
か
ら
ご
紹

介
す
る

【
Ｒ
ｅ
ｖ
ｒ
ａ:

レ
ブ
ラ
】

レ
ン
ズ
で
す
。

レ
ブ
ラ
レ
ン
ズ
と
は
、
レ
ン

ズ
内
面
に
Ｎ
Ｐ
コ
ー
テ
ィ
ン

グ
（
ネ
ッ
ツ
ペ
ッ
ク
コ
ー
ト
）

と
い
う
光
の
透
過
を
僅
か
に

違
え
た
金
属
物
質
を
、
六
角

形
状
に
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
施

し
た
レ
ン
ズ
の
総
称
で
す
。

こ
の
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
施
し

た
レ
ン
ズ
は
、
一
般
の
レ
ン

ズ
と
同
じ
よ
う
に
無
色
透
明

で
あ
り
な
が
ら
光
に
よ
り
眩

し
さ
を
軽
減
す
る
効
果
を
持
っ

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
網
目

状
の
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
が
小
さ

い
穴
を
の
ぞ
き
こ
む
よ
う
な

ピ
ン
ホ
ー
ル
効
果
を
発
揮
す

る
こ
と
で
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が

向
上
し
、
物
の
輪
郭
が
は
っ

き
り
見
え
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
（
目
を
細
め
る
と
物
が

よ
く
見
え
た
り
、
指
で
輪
っ

か
を
作
っ
て
覗
く
と
黒
板
の

文
字
が
は
っ
き
り
見
え
た
り

す
る
の
も
、
こ
の
ピ
ン
ホ
ー

ル
効
果
に
よ
る
も
の
な
ん
で

す
よ
！
）

日
常
生
活
に
お
け
る
、
あ

り
と
あ
ら
ゆ
る
用
途
に
そ
の

効
果
が
期
待
出
来
る
こ
の
レ

ブ
ラ
レ
ン
ズ
で
す
が
、
特
に

オ
ス
ス
メ
し
た
い
の
が
仕
事

や
私
生
活
で
パ
ソ
コ
ン
を
長

時
間
使
う
方
や
白
内
障
手
術

後
の
方
で
す
。

パ
ソ
コ
ン
作
業
で
目
の
疲

労
を
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？
モ
ニ
タ
ー
の
ギ
ラ

ギ
ラ
し
た
光
を
緩
和
し
つ
つ
、

コ
ン
ト
ラ
ス
ト
を
高
め
る
効

果
で
画
面
の
文
字
も
は
っ
き

り
く
っ
き
り
！
目
に
与
え
る

負
担
が
格
段
に
軽
減
出
来
ま

す
。
ま
た
無
色
透
明
で
色
の

変
化
を
起
こ
さ
な
い
の
で
Ｔ

Ｖ
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑
賞
時
で
も
自

然
そ
の
ま
ま
の
色
合
い
を
損

な
わ
ず
に
楽
し
む
こ
と
が
出

来
ま
す
。

白
内
障
手
術
後
は
、
は
っ

き
り
見
え
る
よ
う
に
な
る
代

わ
り
に
、
全
て
の
光
が
ギ
ラ

つ
い
て
見
え
と
て
も
眩
し
く

感
じ
ま
す
。
そ
れ
が
こ
の
レ

ブ
ラ
レ
ン
ズ
に
薄
い
色
を
入

れ
る
こ
と
で
ギ
ラ
つ
き
感
が

大
幅
に
緩
和
さ
れ
、
心
地
よ

い
視
界
に
変
え
て
く
れ
ま
す
。

魔
法
の
よ
う
な
レ
ン
ズ
、

そ
れ
が
レ
ブ
ラ
レ
ン
ズ
で
す
。

さ
ら
に
詳
し
い
内
容
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
覧
下
さ
い
。

w
w
w
.
s
a
x
a
n
-
o
p
t
.c
om

ご
質
問
は
当
店
で
も
承
っ
て

い
ま
す
。

現
在
、
遠
用
近
用
の
単
焦

点
レ
ン
ズ
や
遠
近
両
用
レ
ン

ズ
、
さ
ら
に
ア
ウ
ト
ド
ア
向

き
の
偏
光
レ
ン
ズ
と
さ
ま
ざ

ま
な
種
類
の
レ
ブ
ラ
レ
ン
ズ

が
出
て
い
ま
す
。
当
社
は
三

店
舗
全
て
で
レ
ブ
ラ
レ
ン
ズ

の
体
験
が
出
来
ま
す
し
、
専

門
の
ス
タ
ッ
フ
が
お
り
ま
す

の
で
、
ご
興
味
が
ご
ざ
い
ま

し
た
ら
お
気
軽
に
ご
来
店
下

さ
い
。

眼
と
メ
ガ
ネ
の
健
康
情
報

第20号

娘
の
保
育
参
観
に
行
っ

た
時
の
事
。
前
髪
に
青
い

絵
の
具
を
つ
け
て
し
ま
っ

た
娘
が
自
分
の
所
に
来
た

の
で
、
「
お
ま
え
、
Ｃ
ー

Ｃ
ー
Ｂ
み
た
い
に
な
っ
て

る
ぞ
」
と
言
う
と
、
そ
ば

に
い
た
別
の
子
の
マ
マ
が

「
Ｃ
ー
Ｃ
ー
Ｂ
っ
て
な
に
？
」

と
。
そ
う
か
！
自
分
よ
り

若
い
マ
マ
達
は
、
あ
の
伝

説
の
バ
ン
ド
（
最
近
再
結

成
し
ま
し
た
が
）
「
Ｃ
ー

Ｃ
ー
Ｂ
」
を
知
ら
な
い
の

か
!?

自
分
の
中
で
は
、

ご
く
普
通
に
「
前
髪
に
ち
ょ
っ

と
原
色
の
色
が
つ
い
た
状

態
＝
Ｃ
ー
Ｃ
ー
Ｂ
」
と
い

う
図
式
が
で
き
て
い
た
の

だ

が

、

そ

れ

は

す

で

に

「
懐
メ
ロ
」
の
領
域
だ
っ

た
よ
う
で
…
。

若
ぶ
っ
て
い
た
が
、
若

い
マ
マ
達
に
囲
ま
れ
、
気

付
け
ば
い
い
歳
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
自
分
を
実
感
さ

せ
ら
れ
た
瞬
間
で
し
た
。

確
か
に
、
高
校
の
頃
よ
く

聞
い
て
い
た
氷
室
京
介
も
、

今
年
で
ソ
ロ
デ
ビ
ュ
ー
２

０
周
年
と
の
こ
と
。
高
校

時
代
っ
て
、
そ
ん
な
に
昔

だ
っ
た
っ
け
？
そ
う
い
え

ば
最
近
、
体
力
も
落
ち
た

気
が
す
る
し
、
昔
ほ
ど
お

酒
も
飲
め
な
く
な
っ
た
な

あ
…
っ
て
、
老
け
込
ん
で

い
る
場
合
で
は
な
い
!!
い

つ
ま
で
も
「
若
々
し
い
パ

パ
」
で
い
る
た
め
に
、
な

ん
と
か
し
な
け
れ
ば
！
で

も
何
か
ら
始
め
よ
う
か
？

お
金
も
時
間
も
そ
ん
な
に

無
い
し
…
。
う
ー
ん
…
ま
、

と
り
あ
え
ず
ビ
ー
ル
で
も

飲
み
な
が
ら
考
え
る
と
し

よ
う
。ら

ら
ぽ
ー
と
店

Ｓ


