
日
焼
け
止
め
ク
リ
ー
ム
や

日
傘
、
帽
子
な
ど
で
肌
の
紫

外
線
対
策
を
心
掛
け
て
い
る

方
は
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

目
へ
の
紫
外
線
対
策
は
ど
う

で
す
か
？
近
年
の
研
究
に
よ
っ

て
紫
外
線
は
肌
だ
け
で
は
無

く
、
目
に
も
大
き
な
影
響
を

与
え
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き

ま
し
た
。

太
陽
が
地
球
上
に
送
る
光

の
な
か
で
、
波
長
が
短
く
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
高
い
光
の
一
部

を
紫
外
線
と
呼
び
ま
す
。
紫

外
線
は
、
波
長
に
よ
っ
て
Ａ

波
、
Ｂ
波
、
Ｃ
波
の
3
つ
が

あ
り
ま
す
。

こ
の
う
ち
シ
ワ
や
た
る
み

な
ど
肌
の
老
化
の
原
因
に
な

る
Ａ
波
と
、
日
焼
け
の
原
因

に
な
る
Ｂ
波
が
地
表
に
届
い

て
い
ま
す
。
Ｃ
波
は
オ
ゾ
ン

層
で
吸
収
さ
れ
、
地
上
に
は

ほ
と
ん
ど
届
き
ま
せ
ん
。
地

上
に
届
く
紫
外
線
の
う
ち
Ｂ

波
が
一
番
有
害
と
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
雲
な
ど
で
遮
ら
れ

る
た
め
晴
れ
た
日
以
外
は
あ

ま
り
心
配
す
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
地
上
に
届
く
紫
外

線
の
な
か
で
一
番
の
厄
介
も

の
は
Ａ
波
で
こ
れ
は
雲
や
窓

ガ
ラ
ス
も
通
り
抜
け
る
た
め
、

Ｂ
波
よ
り
20
〜
30
倍
の
量
が

私
た
ち
に
注
が
れ
て
い
ま
す
。

通
常
、
目
に
入
る
紫
外
線

の
大
部
分
は
角
膜
で
吸
収
さ

れ
ま
す
が
、
吸
収
し
切
れ
な

か
っ
た
紫
外
線
は
目
の
奥
の

水
晶
体
や
網
膜
ま
で
届
き
ま

す
。
そ
う
し
て
入
っ
て
き
た

紫
外
線
は
目
の
老
化
お
よ
び

眼
病
と
も
深
く
関
係
が
あ
る

よ
う
で
す
。
白
内
障
な
ど
の

原
因
も
、
そ
の
一
つ
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
最

近
で
は
目
か
ら
は
い
っ
た
紫

外
線
は
肌
を
黒
く
す
る
と
も

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

一
般
的
に
知
ら
れ
て
い
る

予
防
と
し
て
は
、
Ｕ
Ｖ
付
サ

ン
グ
ラ
ス
や
無
色
で
も
Ｕ
Ｖ

付
の
メ
ガ
ネ
を
掛
け
る
こ
と

で
す
。
そ
れ
で
十
分
な
対
策

に
な
り
ま
す
が
、
サ
ン
グ
ラ

ス
を
選
ぶ
に
当
た
り
、
い
く

つ
か
覚
え
て
お
い
て
欲
し
い

事
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
、
紫
外
線
を
通
す
通

さ
な
い
は
レ
ン
ズ
の
色
の
濃

い
薄
い
に
は
無
関
係
で
す
。

色
の
濃
い
サ
ン
グ
ラ
ス
を
か

け
る
と
よ
り
多
く
の
光
を
取

り
入
れ
よ
う
と
し
て
瞳
孔
が

大
き
く
開
き
ま
す
。
こ
れ
で

も
し
紫
外
線
カ
ッ
ト
が
さ
れ

て
い
な
け
れ
ば
、
何
も
使
用

し
な
い
時
よ
り
も
余
計
に
紫

外
線
が
目
に
飛
び
込
ん
で
く

る
こ
と
に
な
り
、
逆
効
果
と

な
り
ま
す
。
ま
た
、
眼
鏡
や

サ
ン
グ
ラ
ス
も
色
や
形
だ
け

で
な
く
レ
ン
ズ
と
目
と
の
距

離
な
ど
も
、
選
ぶ
大
切
な
ポ

イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

メ
ガ
ネ
の
な
か
む
ら
で
は
、

様
々
な
紫
外
線
カ
ッ
ト
付
き

サ
ン
グ
ラ
ス
を
ご
用
意
し
て

い
ま
す
。
な
か
で
も
オ
ス
ス

メ
な
の
が
タ
レ
ッ
ク
ス
レ
ン

ズ
で
す
。
こ
れ
は
紫
外
線
カ
ッ

ト
は
も
ち
ろ
ん
地
面
の
照
り

返
し
な
ど
の
反
射
光
や
雑
光

を
カ
ッ
ト
す
る
機
能
も
つ
い

た
偏
光
レ
ン
ズ
と
い
う
種
類

で
、
色
の
種
類
も
用
途
に
合

わ
せ
て
選
べ
る
本
格
派
サ
ン

グ
ラ
ス
レ
ン
ズ
で
す
。
水
面

の
反
射
に
影
響
さ
れ
る
釣
り

を
す
る
方
や
目
の
手
術
後
な

ど
で
目
の
保
護
の
為
に
使
用

す
る
方
に
も
多
く
愛
用
さ
れ

て
い
ま
す
。
ほ
か
に
も
紫
外

線
量
に
よ
っ
て
色
の
濃
淡
が

変
わ
る
特
殊
な
レ
ン
ズ
の
サ

ン
グ
ラ
ス
な
ど
、
ニ
ー
ズ
に

合
わ
せ
た
商
品
を
取
り
揃
え

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
来
店
の

う
え
、
お
気
軽
に
ス
タ
ッ
フ

に
ご
質
問
下
さ
い
。
ご
来
店

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

先
頃
で
は
、
新
型
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
が
大
き
な
話
題
に

な
り
ま
し
た
。
新
聞
や
テ
レ

ビ
な
ど
で
も
報
道
さ
れ
、
感

染
者
の
数
も
日
々
増
え
続
け

て
い
る
よ
う
で
す
。

一
時
は
薬
局
や
コ
ン
ビ
ニ

か
ら
マ
ス
ク
が
飛
ぶ
よ
う
に

売
れ
て
、
ど
こ
を
探
し
て
も

マ
ス
ク
が
手
に
入
ら
な
い
状

態
が
続
き
ま
し
た
。

マ
ス
ク
に
は
ガ
ー
ゼ
タ
イ

プ
や
使
い
捨
て
タ
イ
プ
が
あ

り
、
更
に
、
「
花
粉
症
対
策
」

と
「
風
邪
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
用
」
が
あ
る
こ
と
を
改
め

て
知
り
ま
し
た
。
マ
ス
ク
を

選
ぶ
時
は
ウ
ィ
ル
ス
対
応
マ

ス
ク
を
選
び
た
い
と
思
い
ま

す
。
「
と
り
あ
え
ず
予
防
の

た
め
に
マ
ス
ク
を
買
っ
て
き

た
」
と
い
う
人
は
確
認
す
る

こ
と
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。

こ
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は

弱
毒
性
だ
か
ら
と
油
断
は
禁

物
で
す
が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ウ
イ
ル
ス
は
湿
気
に
弱
い

た
め
、
湿
度
の
高
い
日
本
の

夏
に
は
い
っ
た
ん
落
ち
着
き

そ
う
で
す
。

し
か
し
、
秋
か
ら
冬
に
は

ま
た
大
流
行
す
る
の
で
は
と

い
う
心
配
の
声
も
あ
る
の
で
、

日
頃
の
手
洗
い
、
う
が
い
な

ど
も
、
大
切
な
こ
と
だ
と
思

い
ま
し
た
。

鴨
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