
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
（
以
下
「
メ
タ
ボ
」
）
と

は
、
肥
満
（
特
に
内
臓
脂
肪

型
肥
満
）
と
、
脂
質
異
常
・

高
血
圧
・
高
血
糖
の
う
ち
の

２
つ
以
上
を
合
併
し
た
状
態

を
言
い
ま
す
。
こ
の
状
態
を

放
置
す
る
と
動
脈
硬
化
を
促

進
し
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞

に
至
る
可
能
性
が
高
く
な
り

ま
す
。
こ
の
メ
タ
ボ
が
関
与

す
る
眼
疾
患
に
は
、
糖
尿
病

性
網
膜
症
、
高
血
圧
や
動
脈

硬
化
に
よ
る
眼
底
変
化
、
加

齢
黄
斑
変
性
（
か
れ
い
お
う

は
ん
へ
ん
せ
い
）
な
ど
が
あ

り
ま
す
。

網
膜
に
お
い
て
、
高
血
糖

時
の
酸
素
不
足
や
低
血
糖
時

の
エ
ネ
ル
ギ
ー

不
足
を
補
う

た
め
に
網
膜

の
血
流
量
が

増
加
し
ま
す
。

そ
し
て
糖
尿

病
に
よ
っ
て

元
々
弱
っ
て

い
た
毛
細
血

管
に
大
量
の

血
液
が
流
れ

る
事
で
、
血

管
が
破
綻
し

て
出
血
が
生

じ
ま
す
。
そ

の
出
血
し
た

部
位
を
修
復

し
よ
う
と
し
て
血
栓
が
作
ら

れ
ま
す
が
、
血
管
内
に
血
栓

が
出
来
る
事
で
血
流
が
悪
く

な
り
、
網
膜
の
栄
養
状
態
が

更
に
悪
化
し
ま
す
。
こ
の
状

態
を
改
善
し
よ
う
と
し
て
新

し
い
血
管
が
作
ら
れ
ま
す
が
、

こ
の
新
生
血
管
は
脆
く
、
出

も

ろ

く

血
を
起
こ
し
や
す
い
た
め
、

網
膜
の
各
所
に
出
血
を
き
た

す
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
う

し
て
血
管
の
新
生
と
網
膜
出

血
を
繰
り
返
し
て
い
く
と
、

つ
い
に
は
網
膜
剥
離
を
起
こ

す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

糖
尿
病
は
、
白
内
障
や
緑

内
障
、
動
眼
神
経
麻
痺
や
視

力
低
下
な
ど
も
引
き
起
こ
す

事
が
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
の

場
合
も
血
糖
値
の
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
が
非
常
に
重
要
と
な
り
ま

す
。様

々
な
名
称
の
症
状
が
あ

り
ま
す
が
、
い
ず
れ
も
動
脈

硬
化
に
よ
っ
て
血
管
内
部
が

狭
く
な
り
、
血
流
が
詰
ま
っ

て
出
血
を
起
こ
し
ま
す
。
眼

底
の
部
位
に
よ
っ
て
は
緑
内

障
が
起
き
た
り
、
突
然
視
力

障
害
が
起
き
て
、
短
時
間
で

失
明
に
至
る
よ
う
な
場
合
も

あ
り
ま
す
。

原
因
は
ま
だ
解
明
さ
れ
て

お
ら
ず
、
メ
カ
ニ
ズ
ム
も
複

雑
で
す
。
主
な
症
状
と
し
て

は
視
力
低
下
や
、
視
野
の
中

心
が
暗
く
な
っ
た
り
、
線
が

歪
ん
で
見
え
た
り
し
ま
す
。

片
眼
に
起
き
て
痛
み
を
伴
わ

な
い
た
め
、
初
期
に
は
非
常

に
気
づ
き
に
く
く
、
見
え
方

の
変
化
を
年
齢
の
せ
い
に
し

て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
失

明
原
因
の
上
位
に
な
り
つ
つ

あ
り
ま
す
。

メ
タ
ボ
で
あ
る
こ
と
か
ら

す
ぐ
に
大
事
に
至
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
早
期
に

処
置
を
す
る
こ
と
で
進
行
を

遅
ら
せ
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

当
社
で
は
、
メ
ガ
ネ
に
よ
る

視
力
矯
正
の
向
上
が
十
分
で

な
い
場
合
に
は
、
眼
科
医
で

の
検
診
を
お
す
す
め
致
し
て

お
り
ま
す
。
黄
斑
変
性
に
つ

い
て
は
店
頭
に
て
簡
単
な
チ
ェ
ッ

ク
が
出
来
ま
す
の
で
、
い
つ

で
も
声
を
お
か
け
下
さ
い
。

〔
監
修
：
竹
山
ク
リ
ニ
ッ
ク

来
宝
紀
子
医
師
〕
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眼
と
メ
ガ
ネ
の
健
康
情
報

大
好
物
の
レ
バ
刺
し
が
食

べ
ら
れ
な
く
な
っ
て
、
半
年

以
上
が
経
ち
ま
し
た
。
一
度

美
味
し
い
も
の
を
食
べ
て
か

ら
病
み
付
き
に
な
り
ま
し
た
。

新
鮮
な
レ
バ
ー
は
、
ご
ま
油

と
塩
を
つ
け
て
食
べ
る
の
が

一
番
で
す
ね
！
あ
の
甘
み
と

コ
ク
、
も
う
最
高
で
す
。
そ

し
て
、
ビ
ー
ル
が
あ
れ
ば
言

う
事
な
し
！

確
か
に
大
腸
菌
に
よ
り
重

症
化
す
る
可
能
性
も
あ
る
の

で
し
ょ
う
が
、
日
本
人
は
以

前
か
ら
ユ
ッ
ケ
を
は
じ
め
生

肉
を
食
べ
る
習
慣
が
あ
る
の

に
、
禁
止
に
し
て
し
ま
う
の

も
行
き
過
ぎ
か
と
思
い
ま
す
。

そ
の
せ
い
か
最
近
耳
に
し
た

の
で
す
が
、
常
連
さ
ん
だ
け

に
こ
っ
そ
り
出
し
て
く
れ
る

焼
肉
屋
さ
ん
も
あ
る
そ
う
で

す
。
で
も
違
法
は
違
法
で
す
。

（
食
べ
た
い
け
ど
）
そ
ん
な

隠
れ
て
食
べ
な
く
て
も
す
む

よ
う
に
早
く
新
し
い
殺
菌
技

術
が
開
発
さ
れ
、
皆
が
安
心

し
て
食
べ
ら
れ
る
日
が
来
る

事
を
待
ち
望
ん
で
い
ま
す
。

鴨
居
店

Ｎ


